
Упражнение 1. 

Мишени: Т1 Ф30 – 590 м.; Т2 Ф30 – 540 м.; Т3 - 400 м. 

Зачетных выстрелов: 8 

Стартовая позиция: стрелок сидит на стуле, оружие на отметке, разряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишени Т1 через порт P1 двумя 

выстрелами, Т2 через Р2 двумя выстрелами, Т3 через Р3 одним выстрелом каждую.  

Стрелок может использовать декорации внутри штрафных линий в качестве дополнительного 

упора.  

Время на выполнение упражнения: 180 сек. 

 

  



Упражнение 2. 

Мишени: Т1 Ф30 – 480 м.; Т2 Ф30 – 440 м.; Т3 – 369 м.; Т4 – 330 м; Т5 – 340 м. 

Зачетных выстрелов: 10 

Стартовая позиция: стрелок лежит на отметке, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишени в следующем порядке:  

Стрелковая позиция: Мишень Количество выстрелов 
Порт Р1 Т1 2 

Порт Р1 Т2 2 

P2 T3 2 
P3 (правое плечо) T4 2 

P4 (левое плечо) Т5 2 
 

Время на выполнение упражнения: 180 сек. 

 

  



Упражнение 3.  

Мишени: Т1 Ф30 – 460 м.; Т2 Ф30 – 508 м.  

Зачетных выстрелов: 10 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, лицом к мишеням, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишени Т1, Т2 с обозначенных позиций. 

Стрелковая позиция: Мишень Количество выстрелов 
P1 Т1 1 

 Т2 1 

P2 Т1 1 
 Т2 1 

P3 Т1 1 
 Т2 1 

P4 Т1 1 
 Т2 1 

P5 Т1 1 

 Т2 1 
 

Время на выполнение упражнения: 120 сек. 

 

  



Упражнение 4.  

Мишени: Т1 Ф15 – 320 м.; Т2 Ф15 – 320 м.  

Зачетных выстрелов: 8 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, лицом к мишеням, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишени Т1, Т2 одним выстрелом с 

каждой из обозначенных позиций. 

Время на выполнение упражнения: 120 сек. 

 

  



Упражнение 5. 

Мишени: Т1 30x30 – 614 м.; Т2 Ф30 – 530 м; Т3 Ф20 – 360 м; Т4 Ф15 – 202 м; Т5 – 560 м.  

Зачетных выстрелов: 10 

Стартовая позиция: стрелок лежит на отметке, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: стрельба ведется из корзины автовышки, по стартовому сигналу поразить 

мишени 2 выстрелами каждую. 

Время на выполнение упражнения: 120 сек. 

 

  



Упражнение 7. 

Мишени: Т1 Ф20 – 340 м.; Т2 Ф20 – 450 м; Т3 Ф20 – 371 м; Т4 Ф15 – 320 м.  

Зачетных выстрелов: 8 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, лицом к мишеням, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишени Т1, Т2 с позиций «А» и «B», 

мишени Т1-4 с позиции «С». 

Стрелковая позиция: Мишень Количество выстрелов 

A Т1 1 

 Т2 1 
B Т1 1 

 Т2 1 
C Т1 1 

 Т2 1 
 Т3 1 

 Т4 1 

 

Время на выполнение упражнения: 180 сек. 

 

  



Упражнение 8. 

Мишени: Т1 Ф20 – 340 м.; Т2 Ф20 – 450 м.  

Зачетных выстрелов: 8 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, лицом к мишеням, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишени Т1, Т2 одним выстрелом, с 

каждой из обозначенных позиций. Время на выполнение упражнения: 180 сек. 

 

  



Упражнение 9. 

Мишени: Т1 Ф20 – 450 м.  

Зачетных выстрелов: 8 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, лицом к мишеням, оружие заряжено.  

Процедура выполнения: по стартовому сигналу поразить мишень Т1 двумя выстрелами с каждой 

из обозначенных позиций. Ящик должен быть перемещен в зону «В» между первым и последним 

выстрелом. 

Время на выполнение упражнения: 180 сек. 

 

 

 

Итого: 70 выстрелов + Первый выстрел + дуэль (18 шт.). 


