                          Противопоказания к применению растений 

                                            ПО НАИМЕНОВАНИЮ РАСТЕНИЙ

Абрикосы, плоды - Заболевания печени, зоб, сахарный диабет;

Аир болотный, корневище - Гипотония, беременность;

Алоэ древовидное, сок - Кровотечения, беременность, заболевание печени и цистит;

Аралия манчжурская, корни - Нервное возбуждение, бессонница, гипертония;

Арахис, плоды - Варикоз, тромбофлебит;

Арония, плоды, сок - Повышенная свертываемость крови, язвенная болезнь с повышенной кислотностью, гипотония;
Багульник болотный, трава - Гипотония, беременность;

Белладонна, трава - Сердечная недостаточность, глаукома;

Бессмертник песчаный, соцветия - Повышенная свёртываемость крови;

Боярышник, плоды и цветы - Гипотония;

Валериана лекарственная, корни - Повышенная свёртываемость крови;

Виноград культурный, плоды - Хронические нагноительные процессы в легких, сердечная недостаточность, сахарный диабет, ожирение, язвенная болезнь, диарея;

Горец змеиный, корневище - Запоры;

Горец почечуйный, трава - Острый нефрит;

Донник белый, трава - Различные кровотечения;

Донник лекарственный, трава - Различные кровотечения;

Дуб обыкновенный, кора - Запоры;

Душица обыкновенная, трава - Беременность;

Женьшень, корень - В жаркое время года, детям до 16 лет, при гипертонии;

Заманиха высокая, корни - Гипертония, бессонница;

Заячья капуста, трава - Гипертония;

Зверобой продырявленный, трава - Пониженная кислотность, гипертония, запоры;

Калина обыкновенная, кора - Гипертония;

Клюква болотная, ягоды - Острые воспалительные желудочно-кишечные заболевания;

Крапива, трава - Повышенная свёртываемость крови;

Кровохлебка лекарственная, корни - Запоры; Повышенная свёртываемость крови;

Крушина ольховидная, кора - Диатезы;

Кукуруза обыкновенная, рыльца - 3начительное похудание;

Лапчатка прямостоячая, корневище - Запоры;

Левзея, корни - Гипертония;

Лимонник китайский, плоды - Органические сердечнососудистые заболевания, гипертония, бессонница;

Малина обыкновенная, ягоды - Нефрит, подагра, артриты;

Можжевельник обыкновенный, плоды - Язвенная болезнь, энтерит;

Ольха серая, соплодия - Запоры;

Орех грецкий, плоды - Острые кишечные заболевания, повышенная свертываемость крови;

Папоротник мужской, корневище - Желудочно-кишечные воспаления, холецистит, нефрит, заболевания сердца, беременность;

Петрушка огородная, корни и трава - Нефрит, беременность;

Пижма обыкновенная, соцветия - Беременность, гипертония, повышенная свёртываемость крови и детям раннего возраста; 

Плаун-баранец, трава - 3локачественные опухоли, сердечнососудистые заболевания, гипертония, эпилепсия, а беременность;

Подорожник, лист - Повышенная свёртываемость крови;

Пустырник, трава - Повышенная свёртываемость крови;

Редька, корнеплод - Заболевания сердца и почек, подагра и артриты, кишечные воспаления, язвенная болезнь, повышенная кислотность;

Ромашка аптечная, соцветия - Пониженная кислотность;

Рута пахучая, трава - Беременность;

Солодка голая, корни - Гипертония, тучность;

Хвощ полевой, трава - Острый нефрит;

Тополь черный, почки - Острые нефрит, гепатит;

Тысячелистник, трава - Тромбофлебит; Повышенная свёртываемость крови;

Хрен обыкновенный, корень - Заболевания почек, печени, желудочно-кишечного тракта;

Чернослив сушеный - Сахарный диабет;

Шиповник коричный, плоды - Тромбофлебит, сахарный диабет (в больших дозах);

Щавель кислый, лист и корни - Почечнокаменная болезнь, подагра, артриты, туберкулез, уремия, колит;

Элеутерококк колючий, корни - Инфаркт миокарда, гипертония, лихорадка;

Эфедра двухколосковая, трава - Заболевания печени, сердца, атеросклероз, гипертония, бессонница

                                                         ПО ЗАБОЛЕВАНИЯМ

Артрит - Малина обыкновенная, ягоды; Редька, корнеплод; Щавель кислый, лист и корни;

Атеросклероз - Эфедра двухколосковая, трава;

Беременность - Аир болотный, корневище; Алоэ древовидное, сок; Багульник болотный, трава; Агава американская, сок; Душица обыкновенная, трава; Зоря лекарственная, корни и трава; Капуста морская (ламинария сахаристая), трава; Конский щавель, цвет и плоды; Папоротник мужской, корневище; Петрушка огородная, корни и трава; Пижма обыкновенная, соцветия; Плаун-баранец, трава; Рута пахучая, трава; Спорынья, рожки; Чернобыльник, трава, корни; Чеснок посевной, луковицы;

Бессонница - Аралия манчжурская, корни; Заманиха высокая, корни; Лимонник китайский, плоды; Эфедра двухколосковая, трава;

Варикоз - Арахис, плоды;

Острые воспалительные желудочно-кишечные заболевания - Клюква болотная, ягоды;

Кишечные воспаления - Папоротник мужской, корневище; Редька, корнеплод;

Гипертония - Аралия манчжурская, корни; Гармала, трава и семена; Женьшень, корень; Заманиха высокая, корни; Заячья капуста, трава; Зверобой продырявленный, трава; Калина обыкновенная, кора; Левзея, корни; Лимонник китайский, плоды; Очиток едкий, трава; Очиток пурпуровый, трава; Пижма обыкновенная, соцветия; Плаун-баранец, трава; Солодка голая, корни; Эфедра двухколосковая, трава; Элеутерококк колючий, корни; 

Гипотония - Аир болотный, корневище; Арония, плоды, сок; Астрагал шерстистоцветковый; Багульник болотный, трава; Барбарис обыкновенный, плоды и лист; Боярышник, плоды и цветы;

Глаукома - Белладонна, трава;

Диабет сахарный - Абрикосы, плоды; Виноград культурный, плоды; Чернослив сушеный; Шиповник коричный, плоды (в больших дозах);

Диарея - Виноград культурный, плоды; Кассия остролистная, лист;

Диатезы - Крушина ольховидная, кора;

Геморрагический диатез - Капуста морская (ламинария сахаристая), трава;

Гепатит острый - Тополь черный, почки;

Заболевания ЖКТ - Хрен обыкновенный, корень;

Заболевания печени - Абрикосы, плоды; Алоэ древовидное, сок; Хрен обыкновенный, корень; Эфедра двухколосковая, трава;

Заболевания почек - Редька, корнеплод; Хрен обыкновенный, корень;

Острые кишечные заболевания - Орех грецкий, плоды;

Сердечнососудистые заболевания - Лимонник китайский, плоды; Плаун-баранец, трава;

Заболевания сердца - Папоротник мужской, корневище; Редька, корнеплод; Эфедра двухколосковая, трава;

Запоры - Горец змеиный, корневище; Дуб обыкновенный, кора; Зверобой продырявленный, трава; Кровохлебка лекарственная, корни; Ольха серая, соплодия Лапчатка прямостоячая, корневище;

Зоб - Абрикосы, плоды; Дрок красильный, ветки; Дурнишник обыкновенный, трава;

Инфаркт миокарда - Элеутерококк колючий, корни;

Колит - Щавель кислый, лист и корни;

Крапивница - Капуста морская (ламинария сахаристая), трава;

Кровотечения - Алоэ древовидное, сок; Донник белый, трава; Донник лекарственный, трава; Конский щавель, цвет и плоды;

Кровотечения,  связанные с дисфункцией яичников - Барбарис обыкновенный, плоды и лист;

Лихорадка - Элеутерококк колючий, корни;

Нервное возбуждение - Аралия манчжурская, корни;

Нефрит - Капуста морская (ламинария сахаристая), трава; Малина обыкновенная, ягоды; Папоротник мужской, корневище; Петрушка огородная, корни и трава;

Нефрит острый - Горец почечуйный, трава; Тополь черный, почки; Хвощ полевой, трава;

Нефроз - Капуста морская (ламинария сахаристая), трава;

Ожирение - Виноград культурный, плоды;

Злокачественные опухоли - Плаун-баранец, трава;

Подагра - Малина обыкновенная, ягоды; Редька, корнеплод; Щавель кислый, лист и корни;

Повышенная свёртываемость крови - Арония, плоды, сок; Орех грецкий, плоды; Крапива; Валериана лекарственная, корни; Пустырник; Бессмертник песчаный; Сушеница; Подорожник; Тысячелистник, трава; Кровохлебка лекарственная, корни; Пижма обыкновенная, соцветия;

Пониженная кислотность - Зверобой продырявленный, трава; Редька, корнеплод; Ромашка аптечная, соцветия; Ромашка безъязычковая, соцветия;

Почечнокаменная болезнь - Щавель кислый, лист и корни;

Поносы - Жостер слабительный, плоды;

Значительное похудание - Кукуруза обыкновенная, рыльца;

Сердечная недостаточность - Белладонна, трава; Виноград культурный, плоды;

Тромбофлебит - Арахис, плоды; Тысячелистник, трава; Шиповник коричный, плоды;

Туберкулёз - Щавель кислый, лист и корни;

Тучность - Плаун-баранец, трава; Солодка голая, корни;

Уремия - Щавель кислый, лист и корни;

Фурункулёз - Капуста морская (ламинария сахаристая), трава;

Холецистит - Папоротник мужской, корневище;

Хронические нагноительные процессы в легких - Виноград культурный, плоды;

Цистит - Агава американская, сок; Алоэ древовидное, сок;

Энтерит - Можжевельник обыкновенный, плоды;

Эпилепсия - Плаун-баранец, трава; Чеснок посевной, луковицы;

Язвенная болезнь с повышенной кислотностью - Арония, плоды, сок;

Язвенная болезнь - Виноград культурный, плоды; Можжевельник обыкновенный, плоды; Редька, корнеплод.
