Пятая неделя: обучение команде "лежать"

    Команда  "лежать"  будет   особенной  командой,   которая

означает для вашей  собаки, что вы  хотите, чтобы она  лежала

на земле.   Она будет использоваться  в сочетании с  командой

"место",   а    команда   "лежать-место"    будет    наиболее

эффективной  в  тех  случаях,  когда  поведение собаки должно

быть  полностью  под  вашим  контролем,  например  в  моменты

чрезвычайного  возбуждения  собаки  или  возможной опасности.

Поскольку  положение  "лежать-место"   очень  удобное,   ваша

собака может находится в нем очень долго.

    Команда  "лежать"  -  самая  трудная  команда  для собак.

Причина  заключается  в  том,  что  собака  считает   лежачее

положение   как   бы   формой   полного   подчинения   своему

противнику.  В  драке  между  собаками  потерпевший поражение

часто  спасает  себя  от  дальнейших  повреждений  или   даже

смерти  тем,  что  ложится  и  тем самым признает свое полное

поражение  перед  противником.   Обычно  противник и затевает

эту  жестокую  драку  для  того,  чтобы потерпевшая поражение

собака  легла  перед  ним  таким  образом.  Поэтому, когда вы

приказываете  своей  собаке  лечь,  вы  просите ее о большем,

чем может показаться.

    Чтобы обучить  собаку выполнять  команду "лежать",  нужно

использовать  специальные  приемы.  Авторы  этой  книги нашли

такие приемы,  которые наиболее  эффективны и  с точки зрения

собаки  несут  в  себе  наименьшую  долю  наказания. Когда вы

приказываете собаке  "лежать", для  нее это  означает, что вы

хотите,   чтобы   она   немедленно   легла.   Чтобы  избежать

неясностей  и  путаницы  в  ее  сознании и сделать восприятие

команды  наиболее  простым,  давайте  команду "лежать" только

тогда, когда вы действительно  хотите, чтобы она легла,  а не

когда вам нужно, чтобы  она спрыгнула с дивана  или перестала

на кого-то прыгать. Для подобных случаев есть команда  "фу!".

Таким  образом,  команда  "лежать"   не  будет  звучать   как

выговор, а будет просто другой командой, которой ей будет  не

так обидно повиноваться.

    Обучение  команде  "лежать"  будет  осуществляться  в два

этапа.   Первая   часть  будет  заключаться   в  том,   чтобы

заставить  собаку   физически  принять   лежачее   положение,

одновременно  называя  собаку  по  кличке  и  давая   команду

"лежать".   Вторая   часть   будет   состоять   в  применении

коррекции  за  то,  что  она  не  ложиться, и для того, чтобы

дать  ей  понять,  что  если  она  отказывается  ложится,  вы

можете  не   только  корректировать   ее  поведение,   но   и

физически  свалить  ее  на  землю,  причем  делать это каждый

раз, когда она не будет повиноваться.

    Есть  много  разнообразных  методов  для  обучения  собак

команде  "лежать".   Разные  дрессировщики   применяют   свои

методы.   Большинство  этих  методов  заключается  в том, что

поводок тянут  вниз рукой  или ногой  и постепенно  усиливают

напряжение, когда  дается команда  "лежать" до  тех пор, пока

собака  не  перестанет  сопротивляться   и  не  ляжет.   Мера

наказания, которую применяют  к некоторым собакам,  когда она

сопротивляются при  использовании этого  метода, неоправданно

велика, особенно  когда имеют  дело с  упрямой собакой. Одних

собак обучать  команде "лежать"  труднее, чем  других, однако

меру наказания, применимую к  ним, можно свести до  минимума,

используя предлагаемый ниже метод.

    Поскольку     приходится     преодолевать    естественное

стремление собаки  противостоять нам,  нужен метод  обучения,

который  будет  для  нее  наиболее  приятным.  Не  может быть

такого, что собаке  будет приятно или  хотя бы приемлемо  для

нее,  если  кто-то  наступит  на  поводок  или  будет   рукой

притягивать ее к земле.  В противовес этому методу  мы делаем

по-другому:  легонько положив  левую руку на спину  собаки, а

правой  рукой  держа  ее  за  передние лапы, заставьте собаку

лечь  и  не  скупитесь  на  похвалу,  когда  она ляжет. Чтобы

обучить  этому  собаку,  вам  понадобится  пять  дней. За это

время собака  поймет, что  означает команда  "лежать" еще  до

того, как вы  станете применять коррекцию  за то, что  она не

ложится.  Когда  дело  дойдет   до  коррекций,  будут   очень

жесткими,  например  ее  будут  сбивать  с  ног,  чтобы   она

ложилась. Есть  другие методы,  когда собаку  в течение 10-15

минут держат  в лежачем  положении, а  коррекция производится

путем  натяжения  поводка  вверх  каждый  раз,  когда  собака

отказывается повиноваться.

    У вас может  возникнуть вопрос: "А  не так ли  проводится

коррекция,  когда  мы   отрабатываем  команду  "сидеть"?   Не

думает  ли  моя  собака,  что  я  хочу, чтобы она села, и тем

самым сбиваю ее с толку".  И ответ будет "да", вот  почему мы

при  коррекции   тянем  поводок   вниз.  Собака   будет  ясно

понимать,  чего  от  нее  ждут.  Теперь  приступим к обучению

собак команде "лежать".

                      Первый день

    Обычная средняя собака

    Придите  на  площадку  вместе  с  собакой. Убедитесь, что

там ничто не отвлечет  ее внимания. Начните с  отработки всех

команд,  ("сидеть-место"6  "рядом"  и  т.п.).  После разминки

остановитесь.

    Как   только   собака   автоматически   выполнит  команду

"сидеть",  заставьте  ее   лечь  следующим  способом.   Держа

поводок  в  правой  руке,  положите  левую руку ей на голову,

как  бы  для  похвалы.   Выпустите  поводок  из  правой руки,

бросьте его  перед собой,  где вы  легко можете  наступить на

него или  схватить, если  будет нужно.  Погладьте левой рукой

шею собаки в  направлении к спине,  задержите руку на  спине.

Затем  наклонитесь  вперед  и  правую  руку  подведите под ее

передние ноги. Причем  ваша ладонь повернута  кверху, большой

палец направлен в сторону  собаки. Подведите правую руку  под

ближайшую к  вам переднюю  ногу и  захватывайте вторую,  т.е.

левую переднюю ногу собаки.

    Затем  слегка  поднимаете  передние  ноги  и  толкаете их

вперед, в  то же  самое время  нажимая на  спину собаки левой

рукой.   Когда собака  ляжет, дайте  команду "Дрим,  лежать".

Ударение  должно  быть  сделано  на  слове  "лежать", которое

должно   произноситься   громче   и   более   растянуто,  чем

предыдущее слово.  Как только  собака легла,  приласкайте ее.

Затем схватите поводок  возле шеи правой  рукой и идите,  дав

команду "рядом" и взяв в руку поводок.

    Обучайте собаку команде  "лежать" на мягкой  поверхности,

такой как ковер в  гостиной или мягкая лужайка.  Не проводите

занятие   на   цементном   полу,   что   вызовет   у   собаки

сопротивление и опасения.  Обучение нужно проводить  быстро и

надежно. Не разрешайте собаке уползать от вас.

    Собаки от  природы очень  хорошо понимают  язык жестов  и

движений.  Они  знают,  что  означают  движения  животных   и

людей.   Если вы  хотите, чтобы  ваша собака  доверяла вам  и

тому,  что  вы  делаете,  вы  должны  двигаться  спокойно   и

уверенно  и  вселять  тем  самым  в собаку уверенность в том,

что действительно  уверены в  себе. Чтобы  этого достичь,  вы

должны тщательно  ознакомиться с  движениями, которые  от вас

требуются,  когда  вы  заставляете  собаку  ложиться. Изучите

внимательно  рис.  79-83  и  постарайтесь  представить   себе

определенные  моменты   прежде,  чем   вы  на   деле  начнете

применять к собаке приемы обучения.

    Используйте описанный метод  со всеми породами  собак, за

исключением  самых  маленьких,  карликовых.  Для этих собачек

методика   будет   немного   другой.   Вместо   того,   чтобы

протягивать  правую  руку  и  захватывать  лапу  собаки,  то,

поскольку собака  очень маленькая,  вы протягиваете  не руку,

а  один  или  два  пальца  позади  ее  передних  лап.   Затем

толкаете  эти  лапы  вперед,  а  левой  рукой нажимаете ей на

спину,  заставляя  ее   лечь  на  землю,   причем  сразу   же

похвалите собачку, приласкав ее.

    Продолжайте  работать  со  своей  собакой  над  командами

"рядом",  "сидеть-место"  (выполните   пару  раз)  и   затем,

выполняя  команду  "рядом",  остановитесь.  Когда  она сядет,

быстро  заставьте   ее  лечь.   Не  забудьте   сказать  слово

"лежать"   громче,   чем    имя   собаки.   Команда    должна

произноситься протяжно: "ле-е-жа-ать!"

    Важно упомянуть,  что собаку  не надо  заставить ложиться

снова  и  снова,  команды  нужно  чередовать,  чтобы  она  не

знала, что последует дальше.

    Никогда  не   давайте  две   команды  "лежать"    подряд,

чередуйте    с    командой    "сидеть",    затем     добавьте

"сидеть-место"  или  "рядом"  с  автоматическим   выполнением

команды  "сидеть"  прежде,   чем  подать  следующую   команду

"лежать".  Работайте   в  этом   режиме  в   течение   первой

15-минутной  половины  занятия;  затем  сделайте перерыв, как

обычно,  держа  собаку  на  6-метровой веревке, в присутствии

отвлекающих  объектов.  После  перерыва  во  второй  половине

15-минутного  занятия   повторите  все,   что  вы   делали  в

предыдущие 15 минут.  После второй половины  занятия сделайте

второй перерыв,  а потом  уйдите с  площадки, закончив  таким

образом занятие первого дня отработки команды "лежать".

    Слишком дружелюбная собака и нервная собака

    Работайте   с   этими   собаками   так   же,   как   и  с

обычной/средней  собакой.  После  того,   как  вы  пару   раз

заставили   собаку   лечь,   эти   собаки   будут   стараться

предугадывать, что вы  собираетесь делать и  быстро оказывать

противодействие.   Лучший выход  - чередовать  команды, чтобы

собака  никогда  не  знала,  когда  именно  вы дадите команду

"лежать",  и  быстро  действовала,  когда  вы  заставляете ее

лежать. Эти собаки могут также представлять проблему,  мочась

на свой поводок или пачкая его специально или случайно  после

того,  как  их  заставили  лежать.   Они могут повернуться на

спину  и  запутать  передние  лапы  в  поводок.  Эти   собаки

пытаются  положить  конец  занятиям. Чтобы противодействовать

этому, правой рукой захватите  поводок около собачьей шеи,  в

том месте, где поводок соединяется с ошейником, и, дав  новую

команду "рядом", идите, подняв поводок.

    Собака может  выражать свой  протест еще  одним способом:

хватая  вас  за  правую  руку.  Таким  образом  она  дает вам

знать, что  ей не  нравится то,  что вы  делаете и хотела бы,

чтобы  вы  это  прекратили.  Она  надеется  вывести  вас   из

терпения.  Лучший  способ  положить  этому  конец - отдернуть

руку до того, как  собака коснется земли. Отведите  руку вниз

к правому  бедру, чтобы  она не  могла вас  схватить за  нее.

Если вы  проделаете это  несколько раз,  вы сможете заставить

собаку  лечь,  а  правую  руку  отдернуть  прежде,  чем   она

коснется  земли.  И  еще  в  виде  протеста  эти собаки могут

полностью перевернуться на спину  и махать лапами в  воздухе.

Если она  переворачивается на  спину в  самом начале обучения

команда "лежать" - это еще  ничего, и вы все равно  должны ее

хвалить за  то, что  она ложится.  Но если  она делает  это с

вызовом, ведет себя буйно  и истерично, вы должны  немедленно

это  прекратить,  схватив  ее  за  поводок около шеи и быстро

пойти, приказав ей идти "рядом".

    Чередуйте команды  и работайте  с собакой  в течение двух

уроков   по   15   минут   каждый,   не   используя  объекты,

отвлекающие внимание. Кроме  того, устройте ей  два перерыва,

как  обычно,  во   время  которых  собака   должна  быть   на

6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.

    Своенравная собака

    Работайте  с  этой  собакой  точно  так же, как с обычной

средней собакой. В знак протеста  она может пойти с вами.  На

это  вы  должны  ответить  бегом,  когда  пойдете,   выполняя

команду "рядом". Она также  может попытаться схватить вас  за

правую  руку,  когда  вы  заставите  ее  лежать.   Вы  должны

быстро  отдернуть  свою  правую   руку  прежде,  чем   собака

коснется земли,  с тем  чтобы не  дать собаке  вывести вас из

терпения и сорвать занятие.

    Проведите   два   15-минутных   урока   без   отвлекающих

объектов.   Сделайте два  5-минутных перерыва,  в присутствии

отвлекающих объектов. Собаку держите на 6-метровой веревке.

    Робкая пугливая собака

    С робкой пугливой собакой работать следует так же, как  с

обычной  средней,   за  исключением   того,  что   ее   нужно

подготовить к  выполнению команды  "лежать", а  не заставлять

ее ложиться сразу. Чтобы  подготовить ее к команде  "лежать",

оставьте   ее   выполнять   команду   "сидеть-место".   Через

несколько секунд вернитесь к  ней, встав сбоку. Погладьте  ее

по боку и  по ногам, помедлите  и только затем  похвалите ее.

Сделайте   несколько   остановок   с   выполнением    команды

"сидеть-место", куда вы  вернетесь и легонько  дотронетесь до

нее,  помедлите  и  затем  похвалите. Проделав это шесть-семь

раз,  вы  подготовите  собаку  к выполнению команды "лежать".

Заставьте  ее  лечь  так  же,  как  вы  это  делали с обычной

средней собакой и с восторгом похвалите ее, когда она ляжет.

    Работайте с этой  собакой на протяжении  двух 15-минутных

уроков без  использования объектов,  отвлекающих внимание,  с

двумя  5-минутными  перерывами,  держа  собаку  на 6-метровой

веревке, в присутствии отвлекающих объектов.

    Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака

    Главное  в  работе  с  этими  собаками  -  постепенность.

Когда  вы  начинаете  заставлять  эту  собаку ложиться иногда

бывает полезно  устно похвалить  ее, прежде  чем она коснется

земли.   Это  помогает  собакам  преодолеть  беспокойство. Во

всех остальных случаях  работайте с ней  точно так же,  как с

обычной средней собакой.

    Проведите  два  урока  по  15  минут каждый, не используя

отвлекающие  объекты,  с  двумя  5-минутными  перерывами,  во

время  которых   собака  будет   на  6-метровой   веревке,  в

присутствии отвлекающих объектов.

                      Второй день

    Все собаки

    Работайте с этими собаками так же, как работали в  первый

день  обучения  команде  "лежать".  Сделайте  акцент  на том,

чтобы  выполнение  команды  "сидеть-место"  длилось  до   1,5

минут. В процессе работы  чередуйте команды, чтобы собака  не

могла предугадать, что будет дальше.

    Проведите   два   15-минутных   урока   без   отвлекающих

объектов.  Во  время  двух  5-минутных  перерывов   содержите

собаку  на  6-метроой   веревке  в  присутствии   отвлекающих

объектов.

                      Третий день

    Все собаки

    Работайте с каждой из этих  собак так же, как в  первый и

во второй  день обучения  команде "лежать".  К этому  дню  вы

уже   должны    встречать   меньше    сопротивления,    когда

заставляете их лежать.

    Если через несколько дней вы обнаружите, что ваша  собака

ложится  почти  по  вашей  команде,  не  нужно  давать ей это

делать сейчас.  Вы должны  все равно  заставлять ее ложиться,

держа  левую  руку  у  нее  на  спине,  а  правой  захватывая

передние ноги и толкая их  вперед, не давая ей пока  ложиться

самой. Очень важно,  чтобы собака ложилась  не сама, а  чтобы

вы заставляли ее  лечь. Если сейчас  вы разрешите ей  ложится

самой, в  будущем вы  не получите  от нее  такого надежного и

быстрого выполнения команды,  как это достигается  при помощи

описанной здесь методики.

    Проведите со своей собакой два урока по 15-минут  каждый,

без объектов, отвлекающих внимание,  с двумя перерывами по  5

минут,  держа  собаку  на  6-метровой  веревке, в присутствии

отвлекающих объектов.

                    Четвертый день

    Все собаки

    С каждой собакой работайте  так же, как в  предыдущие дни

обучения  команде  "лежать".  Как  обычно,  проведите занятие

состоящее  из  двух   15-минутных  уроков,  без   отвлекающих

моментов,  с  двумя  5-минутными  перерывами, держа собаку на

6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.

                      Пятый день

    Все собаки

    Для большинства  собак этот  пятый день  будет последним,

когда  вам  приходится  заставлять  собаку  ложиться.  В этот

день работайте  со всеми  собаками так  же, как  в предыдущие

дни. К этому времени  собака должна уже спокойно  относится к

тому, что вы заставляете  ее ложиться. Она должна  привыкнуть

к  этой  команде,  к  тому,  что  вы  делаете,  и   перестать

сопротивляться.  Если же вы  чувствуете, что до конца еще  не

преодолели  сопротивление  собаки,  то  пока  не переходите к

программе шестого  дня. Вместо  этого продолжайте  заставлять

собаку ложиться  еще в  течение 1-2  дней, пока  она не будет

относиться к этому совершенно спокойно.

    Проведите   два   15-минутных   урока   без   отвлекающих

объектов.   Сделайте два  перерыва по  5 минут,  держа собаку

на 6-метровой  веревке, в  присутствии отвлекающих  объектов.

Так закончится пятый день обучения собаки команде "лежать".

                      Шестой день

    Это  будет  запоминающийся  день  для  вашей  собаки.   В

течение  последних  пяти  дней  вы  обучали  ее, что означает

слово  "лежать",  физически  заставляя  ее  ложиться.  Теперь

вы  можете  быть  уверены  -  она  знает,  что  значит  слово

"лежать"  и  что  от  нее  ожидают, когда дается эта команда.

Начиная  с  этого  момента,  процесс  обучения  этой  команде

заканчивается.   Больше никогда  вы не  возвращаетесь к этому

приему.  Если   она  отказывается   ложиться,  вы   проводите

коррекцию.  Эти  коррекции  будут  более  жесткими  и   будут

отличаться от тех, которые применялись раньше.

    Очень  важно,  чтобы  в  этот  день  на  площадке не было

никаких  отвлекающих   объектов.  Если   у  вас   нет   такой

возможности вне  дома, тогда  лучше всего  тренировать собаку

в уединенной  комнате. Если  вы будете  заниматься с  собакой

дома,  то  учтите,  что  пол  должен  быть гладким, твердым и

скользким.

    Обычная средняя собака

    Придя  с  собакой  на  тренировочную  площадку, начинайте

работать  по  полной  программе.  После разминки остановитесь

и,  когда  собака  автоматически  сядет,  повернитесь налево,

казавшись  почти  напротив  собаки.  Свободно  держа  поводок

обеими руками,  немного наклонитесь  вперед и  дайте команду,

назвав  кличку  собаки  и  сказав  слово  "лежать". В течение

четырех  секунд  стойте  неподвижно.  Когда вы даете команду,

поводок  должен  висеть  совершенно  свободно. Если собака не

ложится,  что   встречается  весьма   часто,  то   вы  должны

провести коррекцию  следующим образом.  Держа поводок  обеими

руками, медленно  пододвигайте руки к собаке, начав  примерно

с  полуметрового  расстояния  от  ее  шеи  (в  зависимости от

размера собаки, меньшим  собакам нужно меньшее  расстояние, а

большим - большее); затем, не говоря ни слова, резко  дерните

поводок вниз. Это движение  будет немного с наклоном  влево с

вашей стороны, а со стороны собаки - вправо.

    Одна  такая  сильная  коррекция,  если  ее  провести  как

следует,  заставит  вашу  собаку  принять  лежачее положение.

Как  только  ваша  собака  оказывается  в  лежачем положении,

сразу  же  вернитесь  в  положение  "рядом"  и  похвалите ее.

Причина, по которой  коррекция проводится не  непосредственно

перед  собакой,  состоит  в  том,  что  тогда  собака  сможет

отпихивать  поводок   обеими  лапами.   Но  когда   коррекция

производится   наклонно,    напряжение    приходится    почти

полностью  на  ее  правую  переднюю  лапу,  и  собака   легко

оказывается на земле.

    Важно, чтобы вы внимательно изучили  фото 86 и 87, с  тем

чтобы  могли  в  точности  исполнять  этот  прием.  Если ваша

собака очень большая  или если вы  не сделали коррекцию  так,

как надо, или  еще по какой-нибудь  причине вы не  смогли при

помощи первой коррекции добиться,  чтобы она легла на  землю,

тогда спустя четыре секунды  дайте ей новую команду,  называя

ее по имени и произнося  слово "лежать" и еще четыре  секунды

спустя  проведите  новую  сильную  коррекцию,  если  она   не

повинуется.  Но  если  она  ложится,  то  быстро  вернитесь в

положение "рядом" и похвалите ее.

    Если ваша  собака не  ложится и  после второй  коррекции,

продолжайте  чередовать  команды  с  коррекциями  до тех пор,

пока вы или  свалите собаку с  ног, или она  сдастся и ляжет.

Не имеет  значения, должны  ли вы  будете сваливать  собаку с

ног,  или  она  ляжет  сама,  но собаку всегда нужно хвалить,

если она  оказывается в  лежачем положении.  Сделайте еще две

остановки,   во   время   которых   вы   хвалите   собаку  за

автоматическое  выполнение  команды  "сидеть".  Затем,  когда

собака  сядет  третий  раз,  повернитесь  и встаньте напротив

собаки,  слегка  наклонившись  вперед,  и снова дайте команду

"лежать".  Спустя  четыре  секунды,  если  собака  не  легла,

сделайте коррекцию, вернитесь в положение "рядом" и сразу  же

похвалите  ее,  после  чего  вернитесь  к  выполнению   новой

команды  "рядом".   Продолжайте  работать  со  своей собакой,

чередуя команды  "сидеть", "лежать"  до тех  пор, пока собака

не будет каждый раз ложиться по вашей команде.

    Некоторым собакам для того,  чтобы они ложились по  вашей

команде,  требуется  только  одна  или  две коррекции. Другим

нужно десять  или даже  больше. Бывают  случаи, когда  собаке

требуется  20  или  даже  30  коррекций, прежде чем они будут

выполнять вашу команду. Не имеет значения, сколько  коррекций

потребуется  данной  собаке,  2  или  30,  главное  что вы их

проведете. Вы должны полностью  верить в то, что  вы делаете,

и упорно добиваться повиновения  собаки. Нет сомнения в  том,

что  ваша  собака  была  должным  образом подготовлена к этим

коррекциям,  потому  что  вы  заставляли ее выполнять команду

"лежать"  в  течение  предыдущих  пяти  дней.  На  этой  фазе

обучения   вам   не   обязательно   придерживаться    обычной

продолжительности  урока  -  15  минут.  Вы должны продолжать

коррекцию  до  тех  пор,  пока  не  добьетесь успеха - собака

должна  ложиться  не  менее  четырех  раз  подряд.  Если   вы

добьетесь  этого  результата  быстрее,  то  можете  закончить

занятие раньше. После этого  сделайте перерыв на 5  минут без

отвлекающих объектов.

    А  теперь  давайте  посмотрим,   чего  мы  добились.   Вы

потратили  пять  дней,  чтобы  обучить  собаку значению слова

"лежать". Два или три дня было бы достаточно почти для  любой

собаки,  однако  вы  провели  по  два  урока в день в течение

полных пяти дней. У  собаки не осталось сомнений  в отношении

значения слова  "лежать". Однако  это не  означает, что  если

собака знает значение слова, то она будет выполнять  команду.

Иногда требуется  большие усилия,  чтобы дать  ей понять, что

вы  всегда  можете  заставить  ее  делать  то, что нужно вам.

После  того,  что  вы  научили  ее  понимать  значение  слова

"лежать", вы  приказывали ей  лежать и,  когда она  не хотела

это делать,  вы давали  ей понять,  что можете  свалить ее на

землю. Вы  действовали последовательно,  и каждый  раз, когда

она  отказывалась   подчиняться,  вы   доказывали  ей,    что

способны  валить  ее  на  землю.  Не  имеет значения, как она

оказывалась там, каждый раз вы ее хвалили.

    После сегодняшнего  занятия ваша  собака должна  особенно

проникнуться к  вам уважением.  Она никогда  не забудет того,

что произошло сегодня, и ее реакция на ваши команды  "лежать"

в будущем будет  быстрее и лучше, чем вы могли мечтать.

    Примечание:  с  этого  дня  вы  должны  быть уверены, что

никогда  не  будете  пользоваться  командой "лежать" в других

случаях,  кроме  как   для  того,  чтобы   она  ложилась.   В

различных  случаях  негативного  поведения,  например,  когда

собака прыгает  на людей  или на  мебель, нужно  использовать

слово "фу!".

    Слишком дружелюбная собака и нервная собака

    С этими  собаками нужно  работать так  же, как  с обычной

средней собакой,  за исключением  того, что  когда они лежат,

вы должны их похвалить  довольно сдержано. Если они  ложатся,

а  потом  впрыгивают,  то  в  этом нет ничего плохого, потому

что мы сейчас обучаем  собаку команде "лежать", а  не команде

"место".  Работайте  с  этими  собаками на занятии, состоящем

из   двух   частей,   без   отвлекающих   объектов,  с  двумя

5-минутными  перерывами,  во  время  которых собака находится

на 6-метровой веревке, также без отвлекающих объектов.

    Своенравная собака

    Со своенравной  собакой работают  так же,  как с  обычной

средней   собакой,    и   ей    тоже   могут    потребоваться

неоднократные коррекции.  На занятии  в этот  день их  должно

быть  столько,  сколько  нужно,  пока  она не ляжет. Для этой

собаки  требуются  наиболее  жесткие  коррекции.  Работайте в

течение  двух  уроков  без  отвлекающих  объектов,  с   двумя

5-минутными перерывами,  во время  которых держите  собаку на

6-метровой веревке, также без отвлекающих объектов.

    Робкая пугливая собака

    С робкой  пугливой собакой  следует работать  так же, как

с обычной средней собакой,  не скупясь на похвалу,  когда она

ложится сама  или когда  ее сбивают  с ног.  Работайте с этой

собакой  в  течение  занятия,  состоящего  из  двух частей, с

двумя  5-минутными  перерывами,   держа  собаку  на   длинной

веревке, также без отвлекающих объектов.

    Пугливая  кусающаяся собака и агрессивная собака

    Этих  собак   нужно  снова   привязывать  к   столбу   на

4-метровую  веревку,   как  это   было  описано   в  разделе,

посвященном обучению  собаки команде  "рядом" в  первый день.

Очень  важно,  чтобы  вы  не  пытались тренировать собаку, не

предприняв  мер   предосторожности.  Можно   с   уверенностью

сказать,  что  на  этой  стадии  обучения собака воспринимает

коррекцию  без  мысли  о  том,  чтобы  укусить  вас, но из-за

новизны     сегодняшней     программы     существует    такая

возможность,  что  некоторые  собаки  могут  сделать  ошибку.

Итак, не  рискуйте и  привяжите собаку  на 4-метровую веревку

для подстраховки.

    Начинайте  ходить  с   собакой  против  часовой   стрелки

вокруг столба или  дерева, отрабатывая команду  "рядом". Пару

раз  остановитесь,  выполняя  автоматически команду "сидеть",

затем  "сидеть-место",  потом  опять  автоматически  два раза

команду "сидеть". Сделайте  поворот направо и  остановитесь с

туго натянутой веревкой. И вы и ваша собака должны  оказаться

спиной к столбу. Дайте  собаке команду "место" и  отойдите на

3/4м от нее, затем повернитесь и встаньте напротив собаки.

    На этом месте  собака не сможет  вас достать, так  как ее

будет сдерживать  веревка. Назовите  собаку по  имени и дайте

ей команду "лежать". В  это время вы стоите  напротив собаки,

на расстоянии 3/4м от  нее и немного нагнувшись  вперед. Если

ваша  собака  лежит,  скажите  ей  одобряющие  слова  и снова

идите,  выполняя  команду  "рядом",  продолжая  ходьбу вокруг

столба против  часовой стрелки.  Если спустя  четыре секунды,

она  не  ложится,  немедленно  проведите  коррекцию следующим

образом:  крепко  зажав  поводок  к  обеих  руках,   медленно

двигайтесь  по   направлению  к   собаке,  чтобы   получилось

провисание поводка. Затем молча дерните поводок вниз,  влево,

одним  сильным  движением.  Эта  коррекция  должна быть такой

сильной,  что  сразу  заставит  вашу  собаку  лечь.  Если  по

какой-либо  причине  она  не  ложится,  повторите  команду  и

спустя  четыре  секунды  проведите  еще  одну коррекцию. Если

необходимо, продолжайте  чередовать коррекцию  с командой  до

тех пор,  пока собака  не ляжет.  Не имеет  значения, сколько

потребуется  коррекций,  но  как  только  она  ляжет, голосом

похвалите  ее  и  продолжайте  ходьбу,  отрабатывая   команду

"рядом", вокруг столба против часовой стрелки.

    Если  ваша  собака  неправильно  оценит  ваши намерения и

попытается  укусить  вас,  когда  вы  осуществляете коррекцию

для того,  чтобы она  повиновалась команде  "лежать", веревка

не  даст  ей  этого  сделать.  Потом,  когда  она успокоится,

прикажите ей "сидеть"  и "место" и,  отступив назад на  3/4м,

наклонитесь вперед и снова дайте команду "лежать".

    Повторяйте  коррекцию  собаки   каждый  раз,  когда   она

пытается укусить вас, и  сразу же переходите к  новой команде

"лежать" и коррекциям. Как  только она ляжет, похвалите  ее и

снова продолжайте ходить с  ней вокруг столба против  часовой

стрелки.   Сделайте   пару    остановок   с    автоматическим

выполнением  команды  "сидеть"  и  снова  поверните  направо,

остановитесь  спиной  к  столбу,  дайте  команду  "место"   и

отойдите  от  собаки  на  3/4м.  Затем  повернитесь  лицом  к

собаке. Дайте команду "лежать",  и если через четыре  секунды

она не  отреагирует, снова  проведите коррекцию  рывком вниз.

Если она ляжет,  похвалите ее, если  нет - продолжайте  через

каждые четыре секунды чередовать  коррекцию и команду до  тех

пор,  пока  не  одержите  победу.   Затем  продолжайте ходьбу

против часовой стрелки, отрабатывая команду "рядом".

    Когда  собака  выполнит  команду  "лежать"  четыре   раза

подряд  без  коррекции,  вы  можете  закончить  первую  часть

занятия  в  этот  день   обычным  перерывом.  Перерыв   будет

проходить  на  той  же  площадке,  без  отвлекающих объектов,

причем собака  будет привязана  на 6-метровой  веревке. После

перерыва  собаку   опять  нужно   посадить  на   страховочную

веревку  и  начать  отработку  команды "рядом" против часовой

стрелки вокруг столба, как  и раньше. После пары  остановок с

выполнением  автоматически   команды  "сидеть"   остановитесь

спиной к  столбу. Дайте  команду "место".  На расстоянии 3/4м

от собаки повернитесь лицом  к ней и дайте  команду "лежать".

Если через четыре секунды она  ляжет то похвалите ее и  опять

идите, выполняя команду "рядом".

    После того как собака  успешно выполнит еще две  команды,

вы можете отстегнуть  страховочную веревку и  начать работать

с  собакой  точно  так  же,  как  прежде,  включая  ходьбу по

кругу,   чтобы   для   собаки   не   было   большой  разницы.

Продолжайте  работать  с  ней  так  же,  как  раньше, чередуя

автоматическое выполнение команды "сидеть", "сидеть-место"  и

"лежать" в  течение дополнительных  5 минут.  Потом дайте  ей

отдохнуть,  как  обычно,  в  течение   5  минут  на  той   же

площадке,  без   отвлекающих  объектов,   держа  собаку    на

6-метровой  веревке.    Так  закончится   это  занятие.   Вам

больше никогда не понадобится страховочная веревка.

                     Седьмой день

    Обычная средняя собака

    Придите  с   собакой  на   площадку.  Сделайте    обычную

разминку    с    выполнением    команд    "рядом",   "сидеть"

(автоматически) и "место".  Потом остановитесь, и  как только

собака сядет,  наклонитесь слегка  вперед и  дайте ей команду

"лежать".  Само  собой  разумеется,  что  если  через  четыре

секунды собака  не ляжет,  вы должны  провести коррекцию, как

обычно.

    Потренируйте с собакой автоматическое выполнение  команды

"сидеть", а  затем остановитесь.  Прикажите ей  "лежать". Как

только  она  лжет,  дайте  ей дополнительную команду "место",

которая будет состоять  из слова "место"  и жеста -  открытой

ладонью - перед мордой собаки.  Отойдите от нее на два  шага,

затем  повернитесь  и  встаньте  напротив.  Потом  сразу   же

вернитесь и встаньте сбоку,  похвалите собаку и снова  идите,

дав команду "рядом".

    Во  время  следующей  остановки  оставьте  собаку  на  15

секунд, приказав ей  выполнять команду "сидеть-место",  затем

вернитесь,  похвалите   ее  и   продолжайте  двигаться,   дав

команду  "рядом".  Когда  остановитесь  в  следующий  раз,  и

когда  собака  сядет,  дайте  ей  команду "лежать", перед тем

назвав ее по имени,  затем как только она  подчиниться, дайте

команду  "место",  сопровождая  команду  жестом ладони. Снова

отойдите от нее примерно на  3/4м и повернитесь к ней  лицом,

стойте так в  течение 10 секунд.  Вернитесь и похвалите  свою

собаку.

    Если    собака    намеревается    встать,    когда     вы

возвращаетесь,  чтобы  похвалить  ее,  возвращайтесь медленно

и  помедлите  3-4  минуты  прежде,  чем похвалить собаку. Это

поможет удержать ее на месте, потому что она ждет поощрения.

    Продолжайте  ходьбу,  отрабатывая  команду "рядом". Когда

остановитесь,  назовите  собаку  по  имени,  затем  прикажите

"лежать" и  "место". На  этот раз  отойдите от  собаки на 2м,

затем повернитесь  лицом к  собаке. Если   в этот  момент она

встанет,   вы   должны   рвануть   поводок   горизонтально  в

направлении  книзу,   сказав  при   этом  "фу!".   Так  нужно

сделать,  если  собака  встает.  После  этого,  если  она  не

ложится, снова прикажите ей  лежать, назвав ее перед  этим по

имени,  и  как  только  она  ляжет, добавьте команду "место",

сделав жест открытой ладонью с расстояния 2м.

    Через  10  секунд  вернитесь  к  собаке и встаньте сбоку,

похвалите  ее  и  продолжайте  ходьбу  с  отработкой  команды

"рядом".  Через  несколько  минут  снова остановитесь и дайте

команду "лежать-место" с  расстояния, равного длине  поводка,

заставив собаку  выполнять эту  команду в  течение 20 секунд.

Вернитесь к ней, встав  сбоку, похвалите ее и  заставьте идти

рядом с  вами к  тому месту,  где лежит  на земле  6-метровая

веревка.  Прикрепите  к  ошейнику  эту  веревку  и   сделайте

перерыв. Ни во время этого  занятия, ни во время перерыва  не

должно быть никаких отвлекающих объектов.

    Во  время  второй  половины  занятия  отрабатывайте   все

команды, включая "лежать-место"  таким образом, чтобы  собака

не могла  предугадать, какая  команда будет  следующая. Время

выполнения команды  "лежать-место" тоже  варьируйте от  15 до

30 секунд.

    Иногда  бывает   так,  что   собака,  обученная   команде

"лежать",   начинает   ложиться   сама,   как   например  при

выполнении команды "сидеть-место".  Это значит, что  вы даете

команду "лежать"  слишком часто.  Если это  происходит, то  в

течение  какого-то  времени  вы  должны  пореже  использовать

команду  "лежать",  это  поможет  собаке  понять,  что она не

должна  ложиться  очень  часто,   а  только  иногда.   Другую

коррекцию   проводят,   когда   собака   выполняет    команду

"сидеть-место" и решает  лечь без всякой  команды. Пристально

наблюдайте,  когда  она  начинает  движение  по направлению к

земле. Поднимите поводок,  держа его в  левой руке на  уровне

груди.  Перекиньте  поводок  в  правую  руку  и  натяните его

вверх,  так  что  собаке  трудно  будет  лечь. Затем назовите

собаки по имени и прикажите  ей "сидеть" и "место", давая  ей

сигнал  жестом  руки.  Если  собака  ляжет  до  того,  как вы

поднимите поводок, вы должны будете вернуться к ней,  поднять

ее за  ошейник (но  не за  поводок), возвратить  ее в сидячее

положение, повторить ее  имя и команды  "сидеть" и "место"  и

опять оставить ее.  Конечно, лучше схватить  ее до того,  как

она ляжет.

    Никогда не  дергайте собаку,  если она  начинает ложиться

сама.   Варьируйте  отработку  и  через  15  минут  закончите

занятие обычным 5-минутным  перерывом. И занятия,  и перерывы

проходят без  отвлекающих объектов.

    Слишком дружелюбная собака и нервная собака

    С этими собаками следует  работать так же, как  с обычной

средней  собакой.  Работайте  с  ними  постоянно под командой

"лежать-место".

    Своенравная собака

    С этой собакой  работайте так же,  как с обычной  средней

собакой,  помня,  что  нужно  очень  жестко корректировать ее

поведение, если она снова будет сопротивляться.

    Робкая пугливая собака

    С робкой пугливой  собакой нужно работать  так же, как  с

обычной  средней  собакой.  У  этой  собаки  есть   тенденция

слишком  часто  ложиться,  которая  может  перейти в привычку

ложиться, когда дается  команда "сидеть-место" или  когда она

должна  автоматически  выполнять  команду  "сидеть".  В  этих

случаях  можно  применять  те  же  средства, как было описано

выше,  чтобы  дать  собаке  понять,  что  команда "лежать" не

будет  использоваться  часто.  Когда   она  это  поймет,   ее

доверие  вернется,  и  она   будет  оставаться  в   положении

"сидеть".  Если  из  положения  "сидеть-место" она попытается

лечь без  команды, натяните  вверх поводок  правой рукой, тем

самым не  давая ей  это сделать.  Удерживая собаку  в сидячем

положении,  похвалите  ее  очень  тихо,  сказав "хорошо". Это

одобряющее  слово  поможет  ей  вернуть  уверенность,  и  она

останется в сидячем положении.

    Если собака  автоматически ложится  каждый раз,  когда вы

останавливаетесь,   то   выход   из   этой   ситуации  такой:

во-первых,  в  течение  некоторого  времени  не отрабатывайте

совсем команду "лежать" или очень мало, и во-вторых,  делайте

остановки не больше, чем  на полсекунды. Эти остановки  будут

такими короткими,  что у  собаки едва  ли будет  время, чтобы

садиться.   Этот   быстрый   темп   восстановит   у    собаки

уверенность в  себе, а  также сделает  невозможным выполнение

команды "лежать".

    Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака

    С этими собаками следует  работать так же, как  с обычной

средней  собакой.  Если  пугливая  кусающаяся  собака ложится

слишком часто, используйте такие  же приемы, как те,  которые

описаны в разделах, посвященных собакам других типов.

